
 

 

 

EEG (electroencefalograma ) 
Instrucciones 

Un EEG graba sus ondas cerebrales. 

Cómo prepararse para su prueba 

Por favor 

venga con el cabello limpio, seco y sin aerosol o gel 

coma una buena comida antes de su prueba tome 

todo su medicamento como ha sido prescrito 

Necesita estar somnoliento y cansado para esta prueba. 

 Para los niños de 1 a 2 años: Despiértelos 3 horas más 

temprano de lo normal en la mañana. No les permita 

tomar una siesta. 

 Para los niños de 3 a 12 años: póngalos a dormir a 

medianoche la noche antes. Despiértelos a las 4 am. 

 Para las personas de 13 + años: Duerma sólo 4 horas la 

noche antes de la prueba. 

Por favor no 

No beba nada de cafeína (café, té, soda) antes de su prueba 

No beba nada de alcohol durante 24 horas antes de su prueba 

No use ningún acondicionador o ningún otro producto como 

aerosol o gel en su cabello. 

Llegue temprano a su prueba 
Por favor planee llegar y registrarse 15 minutos antes de su prueba o la 

prueba tendrá que ser reprogramada. 

 

 



 

 

Qué esperar durante su visita 
 Su cita va a ser alrededor de 2 horas de duración. 

 Ponerle los electrodos (cables) tomará acerca de 30 

minutos. 

 El técnico lo pondrá a hacer algunas actividades para 

probar y para provocar sus episodios. 

 Después usted tomará una siesta de unos 20 minutos. 

o No se le dará nada para que duerma. Necesitamos que 

se duerma sin ayuda para esta prueba. Esta es la razón 

por la cual le pedimos que duerma muy poco la noche anterior. 

 Por último, tomará acerca de 20 minutos para quitarle todos los 

electrodos. 

 

¿Preguntas? 

Por favor llame al Coordinador de Atención al 

Paciente 

(505) 272-0908 
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