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LEND Competencies

• Leadership skills: effective communication and teaching skills for community 
audiences; networking and advocacy skills
• Interdisciplinary practice: demonstrating clinical reasoning skills; collaborating 
with individuals and family members; sharing thoughts, ideas, and perspectives 
effectively and actively listening to diverse groups of individuals; describing 
innovative and alternative methods of health care provision and practice
• Cultural and linguistic responsiveness and diversity: sensitivity and 
responsiveness to diverse families in various settings
• Person‐ and family‐centered care: recognizing primary importance of the 
family in the life of a child; recognizing impact of disability on families; 
identifying and applying person‐ and family‐centered care principles in clinical 
and community‐based settings



Problem Statement

• Families receiving occupational therapy, physical therapy, or speech therapy in 
clinic‐based settings often receive them in rich environments for skilled 
intervention, complete with specialized therapy tools or materials for 
treatment.
• The specificity of this setting makes it difficult to transfer activities and 
intervention strategies to the home setting, where families’ access to materials 
and resources can be limited.
• Clinic‐based setting do not always account for cultural differences or family‐
specific values.
• Families need resources that facilitates the transfer of skill attainment from the 
clinic to home, helping them utilize the resources they already have to support 
their child’s development.



Methods

• Goal: To create a Home‐Friendly Therapy Tools Booklet that helps make 
therapeutic activities more accessible to families, without requiring them to 
purchase additional materials or expensive therapy tools/toys.
• Process:
• Researching OT treatments/tools for pediatrics: Gross motor, fine motor, 
sensory, and self‐care activities.
• Brainstorming and researching home‐friendly alternatives using common 
household items
• Outlining booklet with therapy treatments
• Finding/creating images for booklet
• Writing/editing booklet

• Mini goals: explore Spanish‐translation options, plan printing and production, 
disseminate to local clinics



Research

• Family‐centered care in pediatric 
interventions, especially regarding 
populations with neurodevelopmental 
disabilities.
• Occupational therapy resources and 
treatment ideas for pediatric populations
• Resources that provide home‐friendly ideas 
and alternatives, relating activities to 
specific skills
• Websites, blogs, social media accounts that 
caregivers and parents can easily access
• Interventions targeting gross motor, fine 
motor, sensory, and self‐care skills.
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Dissemination

• Electronic copies of this booklet will be 
emailed out to the UNM OTGP classes of 
OT21, OT22, and OT23, as well as to faculty.
• Physical copies will be printed and offered to 
local clinics, but electronic copies will also be 
sent (depending on clinic preference)
• I will keep an electronic copy and some 
physical copies for my future practice.
• This booklet can be a living document, where 
I can add to it as I learn more through my 
practice, adapt it to individual clients and 
families, and tailor it to specific 
neurodevelopmental needs.



What I Learned

• This is a resource for a wide audience… it 
may have been more beneficial to tailor it 
toward a smaller, more defined audience 
(such as toward family members of 
specific neurodevelopmental conditions, 
certain practice clinics/settings)
• There are SO MANY resources out there, 
but not as many adaptations to other 
languages/cultures specific to New 
Mexico
• Being family‐centered in practice includes 
cultural humility.
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over the course of the last year.
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